Islandurlaub
Reiten und Pferdemassage

In Zusammenarbeit mit Merle Storm, anerkannte Zepo Ostheopatin/Physiotherapeutin und Cranio
Sacral Therapeutin, haben wir uns ein etwas anderes Programm ueberlegt. Wir wollen Thnen
anbieten nicht nur bei uns zu Uebernachten, Reiten zu gehen und mit uns den schonen Skagafjordur
zu Erkunden, sondern auch mehr ueber das spannende Thema "Pferdemassage" zu lernen. So
konnen Sie in Zukunft zum Beispiel auch ihrem eigenen Pferd/Reitbeteildigung besser helfen, oder
einfach mehr ueber dieses vielseitige Thema lernen.

Unser Programm fuer Sie:
Tag 1
Anreise gegen 14h auf unserem Hof oder wir holen Sie gerne am Bus in Saudarkrékur ab. Nach
gemeinsamen Kaffetrinken gehen wir zu den Pferden und unternehmen einen ersten kleinen
Kennenlernsritt bevor wir gemeinsam zu Abend essen.

Tag 2
Nach dem Fruehstueck erklaert uns Merle am Vormittag mehr ueber die Cranio Sacrale Therapy und
leitet uns in die Pferdemassage ein und wie man diese am Pferden umzusetzen kann. Nach diesem
produktiven Vormittag Staeerken wir uns und fahren dann zur Grettislaug. Einem natuerlichen Hot
Pot am Meer gelegen. Abends essen wir dann gemeinsam zu Abend.

Tag 3
Heute geht es nach dem Fruestueck auf den Pferderuecken und wir machen einen ca 2std Ritt durch
schone Natur um unseren Hof herum. Nach dem Ritt essen wir gemeisam etwas zu Mittag und
machen uns dann am Nachmittag auf nach Holar. Dort schauen wir uns die Unigebaeude, die
Reithallen und die besondere Kirchen an. Wenn wir Glueck haben, hat auch das Pferdemuseum
offen und ist dies auf jeden Fall ein Besuch wert. Abends essen wir wieder gemeinsam zu Abend
auf Helluland.

Tag 4
Heute starten wir nach dem Fruestueck wieder mit Merle bei unseren Pferden, lernen mehr aus dem
schon gelernten umzusetzen und werden mehr erfahren, wie wir dem Pferd aus zum Beispiel
Verspannungen helfen konnen. Nach dem Mittagessen fahren wir dann nach Glaumbeer, einem
schonen Torfhausmuseum und schauen uns den kleinen Wasserfall Reykjafoss bei Varmahlid an.
Bevor wir den Abend gemesinam ausklingen lassen.



Tag S
Heute reiten wir nach dem Fruestueck zum Abschluss zum schwarzen Strand von Saudarkrokur, bei
einem ca 2std Ritt. Nach dem Mittagessen fahren wir nach Hofsos um dort im schonen
Schwimmbad den letzten Tag geniessen zu kdnnen. Abends essen wir dann wieder gemeinsam zu

Abend.

Tag 6
Nach dem Fruehstueck muessen wir uns dann leider verabschieden. Gerne bringen wir Sie wieder
zum Bus nach Saudarkrokur

Informationen:
Unterbringung in 2-4 Bett Zimmern.

Die Teilnehmer dieser Tour muessen sich nicht umbedingt in allen Grundgangarten sicher im Sattel
fueheln, wichtig ist aber das dies mit uns kommuniziert wird, das wir dann das Reitprogramm auf
die nicht so erfahrenen Reiter individuell anpassen konnen, so dass die erfahrenen Reiter auch ihre

Ritte wie geplant in allen Gangarten erleben konnen.

Preis insgesamt: 1200€ (alles ausser An- und Abreise inklusive)

Fiir weitere Informationen oder Buchung bitte schreiben Sie uns eine Mail
info@icelandhorsetours.com oder rufen Sie uns an (00354) 8478577. Wir freuen uns auf Sie!
Luka&Andrés&Merle

PS: Wir behalten uns Plandnderung wegen der Wetterlage vor. Dabei geben wir uns immer Miihe
die Reittour selber so wenig wie mdglich zu verdndern und im Sinne von allen Teilnehmern und
Tieren zu handeln

ICELANDHORSETOURS.COM



